
 

　

秋らしい気候になり、運動会に向けて各クラスではダンスやかけっこなど楽しく取り組んでいます。先月は、

鶴ケ谷ウォーターパークさんにご協力いただき大きなプールで体操教室を実施しました。保育園のプールでは

味わうことの出来ない経験が出来ました。今月は、保護者会で購入して頂いたピザ窯を使用し、いちょう組が

地域の方々をご招待し、芋煮会を通して交流を図ります。また、過ごしやすい秋の季節に近隣の商業施設に散

歩しながら買い物に行って地域との関わりを更に深める機会をつくっていきたいと思います。

ご家庭では、スポーツの秋や、読書の秋、食欲の秋！たくさんの楽しい秋をお子さんとご一緒に満喫してく

ださい。

1日（水）運動会総練習(2,3歳）

2日（木）運動会総練習(4,5歳）

8日（水）運動会(0,1歳）※2～5歳は通常保育

11日（土）運動会(2～5歳）

15日（水）運動会予備日(2～5歳）※0,1歳は通常保育

20日（月）体操教室(３歳以上児クラス）

21日（火）地域交流芋煮会(いちょう組）

22日（水）まなびタイム(けやき組）

23日（木）誕生会

24日（金）就学児体験学習(けやき組）

29日（火）内科健診

30日（木）総合防災訓練

※10/16(木）～10/29(水）いちょう組個人面談

鶴ケ谷はぐくみ保育園

園だより 10月号

令和7年10月

鶴ケ谷はぐくみ保育園

保育園の玄関・事務室前のカウンターは、設計上

お子さんを乗せられる耐荷重ではありません。安全

面から、お子さんをカウンターに乗せることはお控え

ください。

10月中旬より園でお子さんを医療機関に受診す

る際、下記のAかBいずれかを提出いただくよう

になります。

A. 医療保険の資格情報のPDFファイルを

ダウンロードし、印刷したもの

→マイナポータルからダウンロードする

B．資格確認書の写し

→マイナンバーカードと紐づけしていない方

◎詳しくは後日おたよりでお知らせします。

6日（木）あじさい親子遠足

10日（月）体操教室(3歳以上児クラス）

12日（水）誕生会

14日（金）移動避難訓練

19日（水）まなびタイム(けやき組）

10月の行事予定

医療保険の資格情報提出について

11月の行事予定

体温調節に薄手の長袖を！

10月１日は衣替えです。半袖から長袖へ移行する時期ですが、まだまだ暑い日もあり、朝晩と日中の気

温差があります。その日の気温や天候に応じて衣服の調節ができる力を養っていきたいと思います。

この時期は、薄手の長袖Tシャツがあると便利です。ロッカーの中を一度見直し、サイズの確認や補充

もお願いします。



　　　　　　　 

　

　

食事の配置 知っていますか？

先月、けやき組が親子で味噌作りに挑戦しました。仙台味噌の

老舗である亀兵商店の亀田さんに教えて頂きながら、大豆や米麹

を混ぜたり潰したり、味噌を作る工程を実体験しました。子ども

達からは麹や酵母菌が大豆と混じる香りに驚き、「甘酒みたい」

「鯖の匂い？」など様々な感想が至るところから聞かれ、大豆を

潰す作業は結構な力作業で、バンダナやエプロンがズレるのも気

づかぬほど夢中で取り組みました。半年間、亀兵商店さんの味噌

蔵で寝かせた味噌は卒園式当日にお渡しします。親子での味噌作

りの食育活動を通して、子ども達が将来大人になった時に和食の

すばらしさに触れ、和食が身近なものとなるよう今後も、継承し

ていきたいと思います。

けんかは大切な生きる力

ごはんは左、味噌汁は右、お箸は手前など食器を

正しい場所に置いていますか？園で給食を食べる

ときには、ごはんを左に置くように子ども達に伝え

ています。お家でお手伝いをする時や、大人が準備

する時なども言葉を掛けながら行うと、自然に正し

い配置を知ることができます。

和食や洋食などでも違い

があることも知らせてい

けたらいいですね。
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玄関の掲示について

保育園玄関前の掲示ボードは、最新のお知

らせに と見出しをつけています。

ご確認ください。
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インタビューされ

ちゃった！ドキドキ

⑧

潰すと不思議

な香りがたち

こめます

掲示でもお知らせしており

ましたが、同和警備の

セキュリティーカードの手数料が来年度より

1,000円値上げされ、2,750円となります。

保護者にとっては、けんかは好ましくないこ

とかもしれません。しかし子どもの世界では

コミニュケーション能力を育てる上で、大事

な経験です。他にもけんかをすることで備わ

る力とは…

①相手にも気持ちがあることに気づく

②自分の思いを言葉で伝える。

③勝敗にこだわらない価値観

④気持ちをうまく切り替える柔軟性 等

園では、お子さんの年齢や発達に合わせて、状況を見守ったり

心や体の痛み、相手の気持ちに気づけるような社会的ルールも

伝えています。

親子味噌作り
～けやき組～9/12(金）


