
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月のほけんだより 

１月は気温が低く乾燥した日が続いています。一般的に１月下旬から２月にかけ

て最も寒くなると言われています。低温・低湿の冬は、かぜのウイルスが大好き

な季節です。かぜを寄せつけない丈夫な体作りをして寒い冬を元気に乗り切りま

しょう。 

 

令和８年２月 

鶴ケ谷はぐくみ 

保育園 
 

 

 

１月の健康状態 

 １月は発熱、咳、ＲＳウイルス感染症のお子さんが

３歳未満児クラスでみられました。またインフルエン

ザはこれから再流行する恐れがありますので、注意し

ていきたいと思います。 

鼻水が出ているお子さんも多いです。熱がないから

と放っておくと、慢性副鼻腔炎や中耳炎を併発しする

こともあるため早めの受診をおすすめします。 

感染症の予防には手洗いが大切です。お子さんは冷

たい水での手洗いを嫌がり、きれいに洗えないことも

もありますのでぬるま湯（３２度から３５度くらい）

が推奨されています。洗ったあとは乾燥予防に保湿剤

を塗ると良いでしょう。 

 

 

お咳がでていませんか？ お咳が出でいる時のお家でのケアを紹介します。 

 

  

洗濯物を干したり 

加湿器を使用しましょう 

枕等を置いて上半身

を高くしましょう 

麦茶や白湯等で水分

を補給しましょう 

夜間咳のために起きる、ゼイゼイ音 ヒューヒュー音や呼吸困難がある、呼吸が速い、少し動い

ただけで咳が出る等の症状がみられる場合は登園を控える事が望ましいとされています 



 

 

はなのかみかたの練習の前に右の本を読みました。 

「じぶんではなをかめるかな」（さく・え 深見春

夫氏）ティッシュの神様が鼻のかみ方を教えてくれ

るお話しです。 

●咳エチケット 

咳やくしゃみをする時は、病気が広がらないよう周囲への気配
りが必要です。咳エチケットを守り、感染を防ぎましょう。 

●咳、くしゃみをする時はティッシュペーパーで鼻
や口を押さえ（もしくは自分の腕で口を覆い）、周
りの人を避けて行いましょう。 

 
みんなで右イラストのポーズをしてみました。 

咳をする時は忍者のポーズをとろう！ 

腕の内側で咳やくしゃみをキャッチするよ！ 

手でおさえた時は手を洗ってね。 

（イラスト青鹿ユウさん） 

～咳エチケット、はなのかみかた 

の保健指導を行いました～ 

あじさい組さんで「咳エチケット」と  

「はなのかみかた」についての保健指導を 

行いました。 

 「咳エチケット」については模型を使い実

際にどのくらい飛沫が飛ぶのかをみました。

大きなくしゃみは５ｍも飛び、クラス中のお

友達のところに飛んでいくことがわかりまし

た。くしゃみや咳が出そうになったら、忍者

のポーズをしてお友達にうつさないようにし

ましょうとお話ししました。 

「はなのかみかた」では絵本を読んだ後に、

ティッシュを使って鼻から息を出す練習をし

ましたが、上手にかむのは難しいお子さんも

多いようでした。お家でもやってみて下さい

ね。 


