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栄養士からのオススメ！ 

できるだけ調理工程が少なく、おいしく、栄養も摂れる 

レシピを紹介。今回は大人も子どもも大好きホット 

ケーキ！ぜひお試しください。 

      2026年３月 

落合はぐくみこども園 

地域子育て支援センター 

仙台市青葉区落合 4‐1‐10 

TEL：022-391-8988 
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寒さの中にも、少しずつ春の温かさを感じる日が増えてきましたね。さて、今年度も

残り１か月。新たな環境を前に不安に感じることはありませんか？お子さんだけなく、

保護者の方も心地よく過ごせるよう支援室でお待ちしています。 

もっとうきうきタイム 

「春を感じてみよう」 

 

日時：３月１１日（水） 赤ちゃんデー 

お子さんの可愛い手形がいちごの葉に変身！ 

 日時：３月１２日（木） なかよしデー 

 お子さんが描いた線や点がかわいらしい虫さんに

変身！ 

 

※予約は不要です 

※午後の自由開放でも制作を楽しめる日があります。

詳しくは裏の予定を確認してください。 

 

 ミニョン通信 ３月号 

・行事への申し込みは、チラシをご覧ください。 

活動報告 

2 月４日からスタートしたベビーサロンⅢ期。 
布を使ったふれあい遊びやお子さんの足形をハートに
見立てた、フォトフレーム作りを楽しんでいただきま
した。お子さんとのツーショット写真を入れてお持ち
帰りいただきましたよ。 

毎回同じメンバーで集う 

「ベビーサロンⅢ期」 

 

令和 8年度のお知らせ 
 

来年度もリフレッシュできる育児講座や同じ年齢の

お友だちが集うサロンを企画中です！ぜひお楽しみ

に！ 

ベビーサロン 

Ⅰ期～Ⅲ期 

概ね４ヶ月～１１ヶ月 

（５月、１０月、２月）各５回コース 

よちよちサロン 

Ⅰ期～Ⅱ期 

１歳～１歳１１ヶ月 

（7月、１１月）   各６回コース 

わくわくサロン 

 

２歳以上～ 

（8～9 月）     ７回コース 

 

詳しくは、来年度のミニョン通信等ご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホットケーキでたんぱく質も IN！ 
【豆腐ホットケーキ】 

＜材料＞ 

ホットケーキ …１袋 

豆腐（木綿でも絹でも OK)…150ｇ 

（３連パック１個分） 

卵 …１個 

牛乳 …適量 

油 …適量 

 

いつものホットケーキに豆腐

を入れるだけで、おやつから

食事に変身♡たんぱく質もと

れて、もちもち食感でとても

美味しいです！お好みのトッ

ピングでどうぞ！ 



  

 

 

 

 

※不審者対応の為、門扉を施錠しています。ご利用の際は、門扉前のインターホンでお知らせください。 

※自由開放は年齢の区分がなく、未就園児はどなたでも利用できます。 

※園庭開放は月曜～金曜日行っております。(AM11：00～12：00 PⅯ14：30～16：00) 

※駐車場は園敷地の支援用 6 台(NTT 側)、コスモ石油さん向かいの第二駐車場３台です。 

イベントの日は混み合うこともありますので、空いてない場合はお近くの有料駐車場をご利用ください。 

※ベビーカーでお越しの際は、ホール前のスペースにたたんで置いてください。 

※都合により支援室開放をお休みしたり、時間を変更する場合があります。 

 

 

 

３月の予定 

 

    曜日 

開放時間 

月曜日 

赤ちゃんデー 

火曜日 水曜日 

 

木曜日 金曜日 

 

ＡＭ 

9:30～12:00 

２ 

赤ちゃんデー 

３  予約制 

 

個別相談 

＆ 

園庭開放 

４   登録制 

ベビーサロン⑤ 

「ふれ合い遊び」 

５   

なかよしデー 

☺ 

６    

なかよしデー 

 

 

ＰＭ（自由開放） 

13:30~15:00 

0～6 歳 

 

0～6 歳 

 

園庭開放のみ 

 

0～6 歳 

 

ＡＭ 

9:30～12:00 

９   

赤ちゃんデー 

 

１０ 予約制 

 

個別相談 

＆ 

園庭開放 

１１   

赤ちゃんデー 

♪ 

１２  

なかよしデー 

♪ 

 

１３   

なかよしデー 

 

ＰＭ（自由開放） 

13:30~15:00 

0～6 歳 

 

0～6 歳 

♪ 

園庭開放のみ 0～6 歳 

♪ 

ＡＭ 

9:30～12:00 

１６  

赤ちゃんデー

      

１７ 予約制 

 

個別相談 

＆ 

園庭開放 

１８ 

赤ちゃんデー 

 

１９   

なかよしデー 

      

２０  

 

 

ＰＭ（自由開放） 

13:30~15:00 

0～6 歳 

 

0～6 歳 

 

園庭開放のみ 

ＡＭ 

9:30～12:00 

２３ 

赤ちゃんデー 

 

２４ 予約制 

 

個別相談 

＆ 

園庭開放 

２５  

赤ちゃんデー 

 

２６ 

なかよしデー 

 

 

２７ 

０～6 歳 

ＰＭ（自由開放） 

13:30~15:00 

0～6 歳 

 

0～6 歳 

 

園庭開放のみ 

 

0～6 歳 

 

3/３０（月）～４/３（金） 

 

新年度準備のため 

支援室はお休みです 

♪…もっとうきうきタイム お子さんの手形をイチゴの葉に！なか

よしデーでは、お絵描きを楽しみます！ 

     …３月お誕生日会 誕生月のお友だちには、手形や足形付きカード

をプレゼントしています。 

☺…子育てトーク（発達相談日） 西花苑たんぽぽホーム地域相談員

さんと遊びながら、子育てのヒントを聞いちゃおう！ 

赤ちゃんデー（0 歳：ねんね期～ハイハイ期） 

なかよしデー（概ね１歳以上：1 人歩きが安定した頃～） 

  

 

春分の日 


