
ブロッコリ ー の香り知え

材料
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•ブロッコリ ー・・・ (1ヶ）
• 3‘ ま珀•••●●● ●●● •••（小さじ2)＊ •しょうゆ ・・・ （大さじ1)
• 3‘ ま・・・ ・・・・・・（大さじ1)

作り方

①ブロッコリ ー は食べやすい大きさ
の小局に切る。

®ブロッコリ ー をお好みの固さに茄
でる。

®茄で上がったら冷水で冷やし＼水気
をしつがりきる。

④ごま珀としょうゆで知え＼最後に3
‘

まも 一 緒に混ぜ合わせてできあが
り。
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