
擬製豆腐

材料（作りやすい分量） ］ 

＊
 

•鶏ひき肉•••••• •••C 7.00 9')
•玉ねぎ•••●●● ●●● •••(1ヶ）
•にKじK・・・ ・・・ ・・・ （小さめ1本）
●炒め逍•• •••…••• （逸宜）
•If―ノ粉•• ●●● ●●● •••C 30 9')
•みそ…………… （大さじ1弱）

みり tv···...…… （小さじ1 3島）
しょうゆ……••• （小さじ1 3島）・片栗粉•••… ...... (大さじ1 3島）
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