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材料（きゅうり1本相当量）

•春雨••...... (4-0 CJ-)
•もやし…… C 150 CJ-) 
•きゅうリ・・ (1本）
• I＼ム・・・ ••••••(2枚）
•齊••...．．．•••（大さじ 1.5)
•しょうゆ・・・（大さじ1)

．、•三温糖・・・・・ （大さじ1)
・ごま珀 ・・・・・・ （逸量）

作り方

①きゅうり＼ハムを千切りにする。

®それぞれの材料を茄でて＼流水で流

し＼冷ます。

®具材を混ぜ合わせ＼調味料を加え

知えると出来上がり。

＊

 

＊穿＊弩＊ Q・ ＊


