
大豆きな粉クッキ ー
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•大豆水煮•••••• •••(1509)
• 4ヽ麦粉••••••……(100 9-) 
・片栗粉…•••••• •••(50 9-)
•砂糖••••••………(35 9)
•きなこ•••...．．．•••C 30 9-)
•サラダ逍•• ••• ••• (35 9)

①大豆水煮、を粒がなくなるまでつぶす。（保育圏で
はフ ー ドプロセッサー にがナました。）

®珀以外の材料を先に混ぜる。

虞彗し円：悶は言は勾 ＊ 
④出来上がった生地をお盆やオ ー フツトレイなど

にのばし＼冷蔵庫で4木ませる。
⑤如丁などで好みの大きさに切る。
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⑥クッキ ー 同士の朋隔をあけるようにして並べな ． 

おし I 1り0度のオ ー フツで20分焼く。

＊薄くのばして焼くとサクサククリ
（スピ ーな食感に。少し厚みをもたせ

ると ‘ノフトクッキ ーのような食感に
なります。
＊甘さ控えめなので 1 お好みで砂糖の
量を増やしてみて下さい。 l 
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